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2024年3月29日

/ 最終更新日時 : 2024年4月1日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		【4月のお知らせ】“無料治療体験会”開催しています！この機会に！

		こんにちは！新橋カイロプラクティック整体院の院長山本です。4月の営業について、以下の通りご案内致します。 休診日：GW期間のお休み▶︎4月29日(月)、5月1日(水)、5月3日(金) 営業時間： ・平日10:00〜22: […]
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2024年3月7日

/ 最終更新日時 : 2024年3月18日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		カイロプラクティックケアで起立性調節障害の症状を和らげる方法

		こんにちは。新橋カイロプラクティック整体院の山本です。今回は学生に多い起立性調節障害のことをまとめました。起立性調節障害はなまけているだけだと勘違いされやすいと言われるほど判断が難しく、普段から近くに親御さんも見逃してし […]
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2024年3月5日

/ 最終更新日時 : 2024年3月5日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		理想的な姿勢の保ち方 – 日常生活での改善方法

		姿勢について こんにちは。新橋カイロプラクティック整体院の山本です！ 日常生活での健康を維持するために、姿勢が重要であることをご存知ですか？ 1. 理想的な姿勢の重要性 健康的な姿勢は、身体にとって非常に重要です。正しい […]
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2024年2月20日

/ 最終更新日時 : 2024年2月20日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		【３月のお知らせ】年度末の忙しさにはメンテ必須です‼

		３月の営業について 新橋カイロプラクティック整体院の営業についてお知らせです。３月の営業日について、以下の通りご案内いたします。   営業時間： ・平日10:00～21:00 ・土曜10:00～14:00 ※水 […]
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2024年2月15日

/ 最終更新日時 : 2024年2月15日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		日常生活でできる姿勢改善のために意識するポイント

		こんにちは。新橋カイロプラクティック整体院の院長山本です。 今日は、日常生活でできる姿勢改善のための簡単な方法についてお話ししたいと思います。良い姿勢は健康にとって非常に重要であり、姿勢を改善することで身体の不調を軽減し […]
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2024年2月9日

/ 最終更新日時 : 2024年2月9日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		背中の痛みを軽減する！カイロプラクティック整体の効果的なアプローチ

		こんにちは。新橋カイロプラクティック整体院の院長山本です。 背中、肩甲骨周囲の痛みに悩まれている方も多いのではないでしょうか？ぎっくり腰はよく聞きますが、実はぎっくり背中なんて言われるものもあるんですよ！ 背中・肩甲骨の […]
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2024年2月6日

/ 最終更新日時 : 2024年2月6日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		カイロプラクティックとは？身体の調和を取り戻す自然療法

		こんにちは。新橋カイロプラクティック整体院の院長山本です。 2月の寒い冬の季節、身体の不調を感じることがありますよね。そこで注目してほしいのが、カイロプラクティックという施術法です。今回は当院が行うカイロプラクティックに […]
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2024年2月1日

/ 最終更新日時 : 2024年1月23日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		📢【2月のお知らせ】寒さは今月が山場か？！

		寒い冬の季節は自律神経が大活躍します。だからこそ自律神経の乱れや症状にお悩みの方が多くなります。 頭痛 首の痛み 肩こり 腰痛 便秘や下痢 神経痛 寒暖差による不調 上記症状は自律神経の乱れによっても起こります。カイロプ […]
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2024年1月1日

/ 最終更新日時 : 2024年1月1日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		📢【1月のお知らせ】2024年もよろしくお願いします！

		今年1年の「健康目標」はなんですか？ また決まっていないという方は考えてみましょう。 ・筋トレ習慣 ・ストレッチ習慣 ・ジョギング習慣 ・スポーツを始めてみる 意識した行動を行わないと習慣にはなりにくいです。 カイロプラ […]
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2023年12月3日

/ 最終更新日時 : 2023年12月3日


	
	院長 山本優希



整体院からのお知らせ


		📢【12月のお知らせ】年末年始の営業

		あっという間に12月ですね。今年はテレワークから出勤が多くなったり、環境が改めて変わったという方がいたように思います。 何事も変化があることは大切なのかもしれませんが、そこには多少なりとストレスが発生します。 暑くなった […]
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